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Presseinformation Nr. 6/2023 

Bonn, Wiesbaden, Königswinter, den 27. April 

2023 
 

„Klartext reden!“ in Königswinter: Eltern-

Informationsveranstaltung unter Schirmherrschaft 

von Landrat Sebastian Schuster schult Eltern zum 

Thema „Alkoholprävention in Familien“ 
 

Sebastian Schuster, Landrat des Rhein-Sieg-Kreises, über-

nimmt die Schirmherrschaft über die Eltern-

Informationsveranstaltung „Klartext reden!“ zur Unterstüt-

zung der Alkoholprävention in Familien am 3. Mai 2023 um 

19:00 Uhr an der CJD Christophorusschule in Königswinter 

(Cleethorpeser Platz 12, 53639 Königswinter). Ziel des El-

tern-Informationsabends ist es, die Erziehungskompetenz 

von Eltern beim Thema „Alkoholprävention“ zu stärken. Die 

„Klartext reden!“-Eltern-Infoveranstaltung unter der Leitung 

von Diplom-Sozialpädagogin Klaudia Follmann-Muth richtet 

sich an die Eltern von Schülerinnen und Schülern der Klas-

senstufen 5 – 10. 

 
„Kinder brauchen verlässliche Vorbilder! Gerade beim Thema ‚Alko-

hol‘ ist es wichtig, dass Eltern klare Grenzen aufzeigen und gleich-

zeitig mit den Kindern in einem vertrauensvollen Austausch stehen. 

Bei den ‚Klartext reden!‘-Veranstaltungen gewinnen Eltern Sicher-

heit im Umgang mit dem Thema ‚Alkoholprävention‘. Die Hilfestel-

lungen und praktischen Tipps der Präventionsexpertinnen und  

-experten zeigen unter anderem, wie es gelingen kann, unver-

krampft mit den eigenen Kindern ins Gespräch zu kommen. Das 

Konzept der ‚Klartext reden!‘-Veranstaltungen kenne ich schon seit 

längerem und finde es sehr sinnvoll, daher übernehme ich gerne 

erneut die Schirmherrschaft über eine ‚Klartext reden!‘-

Veranstaltung in meinem Landkreis“, so Sebastian Schuster, Land-

rat des Rhein-Sieg-Kreises. 
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Im Mittelpunkt der Alkoholpräventions-Initiative steht das Ziel, 

Eltern praxisnahe Tipps und Antworten auf alltägliche Fragen zu 

geben wie z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gespräch über 

alkoholhaltige Getränke kommen, ohne dass es gleich abblockt? 

Oder: Wie kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getränken ein 

glaubwürdiges Vorbild sein? Wie verhalte ich mich, wenn mein Kind 

zu Hause mit anderen Teenagern eine Party feiern möchte? Zu die-

sen Fragen entwickeln die Referenten gemeinsam mit den Eltern 

verschiedene Lösungsansätze, die auch vom individuellen Vertrau-

ensverhältnis und dem Reifegrad der Kinder abhängig sind. 
 

„Standard-Lösungen nach dem Motto ‚one fits all‘ kann es in der 

Alkoholprävention in Familien nicht geben. Daher ist es wichtig, dass 

sich Eltern untereinander austauschen können, und dass sich die 

ExpertInnen bei den Veranstaltungen viel Zeit nehmen, um auf die 

individuellen Situationen und Fragestellungen der Eltern einzuge-

hen. So haben sich die Eltern-Infoveranstaltungen in den letzten 

Jahren bestens bewährt und werden daher vom ‚Arbeitskreis Alkohol 

und Verantwortung‘ seit vielen Jahren durchgeführt und kontinuier-

lich weiterentwickelt“, erklärt Angelika Wiesgen-Pick, Geschäftsfüh-

rerin des Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-Industrie und 

-Importeure e. V. (BSI). 
 

Die bundesweite Initiative „Klartext reden!“ wurde 2005 vom  

„Arbeitskreis  Alkohol und Verantwortung“ des BSI ins Leben geru-

fen und von unabhängigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertre-

tern des Bundeselternrates entwickelt. Die Initiative besteht aus den 

kostenlosen Eltern-Infoveranstaltungen, der begleitenden Broschüre 

„Klartext reden – Gesprächsleitfaden für Eltern zum Thema Alkohol“ 

und dem Internetauftritt www.klartext-reden.de mit einem inte-

grierten Online-Training für Eltern (www.klartext-elterntraining.de). 

Flankiert wird die Initiative durch eine Facebook-Seite 

(www.facebook.com/Klartextreden), auf der u. a. aktuelle Infos zu 

den Veranstaltungen zu finden sind.  
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Die Eltern-Infoverantstaltung der Initiative „Klartext reden!“ kann 

grundsätzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in An-

spruch genommen werden. Auf der Internetseite können Eltern oder 

(Beratungs-)Lehrer eine Anfrage stellen. Das „Klartext reden!“-

Team stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur Verfügung, 

stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation. 

 
Ansprechpartner: 

„Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung“ des BSI 

Bundesverband der Deutschen Spirituosen-Industrie und  

-Importeure e. V. 

Geschäftsführerin: Angelika Wiesgen-Pick 

Urstadtstraße 2, 53129 Bonn 

Tel.: 0228 53994-0, Fax: 0228 53994-20 

E-Mail: info@bsi-bonn.de  

Internet: www.spirituosen-verband.de 
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