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Bonn, Berlin, den 04. Juni 2009

Staatssekretdrin Ursula Heinen empfiehlt ,Verant-
wortung von Anfang an!™ - eine Broschiire mit
Tipps zum Verzicht auf alkoholhaltige Getranke in

Schwangerschaft und Stillzeit

* In den letzten 4 Monaten wurden bereits 160.000 Bro-
schiiren iiber gyndkologische Praxen an schwangere
Frauen verteilt.

¢ Mit einer Auflage von insgesamt 350.000 pro Jahr
werden ca. 60 % - 65 % aller schwangeren Frauen in

Deutschland erreicht.

Ursula Heinen, Parlamentarische Staatssekretirin bei der
Bundesministerin fiir Ernahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz, empfiehlt schwangeren Frauen in einem
personlichen Brief die neue Broschiire ,Verantwortung von
Anfang an! - Ein Leitfaden fiir den Verzicht auf alkoholhaltige
Getranke in Schwangerschaft und Stillzeit™ und ermuntert sie
zum konsequenten Verzicht auf alkoholhaltige Getrinke

wdhrend Schwangerschaft und Stillzeit.

Staatssekretarin Ursula Heinen wendet sich mit folgendem Appell an
werdende Mitter: ,,Das gesamte soziale Umfeld ist gefragt, Verant-
wortung zu Ubernehmen und Frauen dabei zu unterstiitzen, in der
Zeit der Schwangerschaft und Stillzeit konsequent auf alkoholhaltige
Getrdnke zu verzichten. Denn ein noch so geringer Alkoholkonsum
wéahrend der Schwangerschaft oder der Stillzeit kann das Kind er-
heblich schddigen. Schwangere Frauen sollten sich daher etwas Zeit
fur die Lektiire der Broschire nehmen und sie auch an ihren Ehe-
mann, Lebenspartner, an die ganze Familie und an Freunde weiter

geben, damit diese sie bei ihrem Vorhaben aktiv unterstitzen. Der
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Verzicht auf alkoholhaltige Getrédnke wdhrend der Schwangerschaft
und Stillzeit ist fiir mich ein wichtiger Bestandteil eines verantwor-
tungsbewussten Umgangs mit alkoholhaltigen Getrdnken: Auch im
StraBenverkehr, am Arbeitsplatz, im Sport oder bei der Medikamen-
teneinnahme sollte konsequent auf alkoholhaltige Getrdnke verzich-

tet werden."

Die neue Broschiire wird vom ,Arbeitskreis Alkohol und Verantwor-
tung" des BSI herausgegeben und kann auf der Internet-Seite

www.massvoll-geniessen.de heruntergeladen werden. Wissenschaft-

lich und inhaltlich wurde die Erstellung der Broschiire von der FAS-

Ambulanz des Universitatsklinikums Minster begleitet. FAS (Fetales

Alkoholsyndrom) ist ein Uberbegriff fiir das Vollbild alkoholbedingter
Schadigungen des Kindes, die in drei Bereichen auftreten kénnen:
Korperliche Fehlbildungen, Wachstumsstérungen und Schadigungen

des zentralen Nervensystems.

Ziel der Broschiire ist es, in klarer und Ubersichtlicher Form Uber
das Fetale Alkoholsyndrom (FAS) zu informieren und Tipps zu ge-
ben, wie schwangere und stillende Frauen auf alkoholhaltige Ge-
tranke verzichten kénnen. Dabei spielt auch das Umfeld eine wichti-
ge unterstitzende Rolle. Die Broschire richtet sich daher auch an
angehende Vater, Freunde und Kollegen, die eine schwangere Frau
niemals zum Trinken auffordern sollten. Bereits seit Februar 2009
wird die Broschiire in einer Gesamtauflage von ca. 350.000 Stick
pro Jahr Uber die gyndkologischen Praxen parallel zum Mutterpass
an schwangere Frauen abgegeben. In der ,Babilu-Tasche" erreicht
die Broschire die Zielgruppe in einem attraktiven Umfeld zusammen
mit anderen relevanten Informationen und Produkten flir schwange-

re Frauen.
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Der ,Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung" des BSI Ubernimmt
mit der Produktion und Verteilung der vorliegenden Broschiire die
Verantwortung fir eine umfassende Information und Aufklarung der
Verbraucher. Dazu gehért auch die klare Verzichtsempfehlung fir

schwangere und stillende Frauen.

- Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten! -

Ansprechpartner:

~Arbeitskreis Alkohol und Verantwortung" des BSI

Bundesverband der Deutschen Spirituosen-Industrie

und -Importeure e. V. (BSI)
Geschaftsfihrerin Angelika Wiesgen-Pick
UrstadtstraBBe 2, 53129 Bonn

Tel.: 0228-53994-0, Fax: 0228-53994-20
E-Mail: info@bsi-bonn.de

Internet: www.spirituosen-verband.de

Redaktion:

KESSLER Kommunikationsberatung
Ansprechpartner: Johannes KeBler, Theresa Mertz
WilhelminenstraBe 29, 65193 Wiesbaden

Tel.: 0611-880964-0, Fax: 0611-880964-20

E-Mail: info@kessler-kommunikation.de

Internet: www.kessler-kommunikation.de

Wissenschaftliche Beratung:

Dr. Reinhold Feldmann

SN TG R A FAS-Ambulanz, Sozialpadiatrisches Zentrum
Verantwortung des BSI
Bundesverband der Deutschen

Klinik und Poliklinik flir Kinder- und Jugendmedizin

- : Universitatsklinikum Minster
Spirituosen-Industrie und

S Albert-Schweitzer-StraB8e 33, 48149 Munster

S LU E-Mail: spz@mednet.uni-muenster.de
Urstadtstr. 2, 53129 Bonn

Tel.:0228|53994-0
Fax:0228|53994-20
Email: info@bsi-bonn.de

www. spirituosen-verband.de




