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Presseinformation Nr. 6/2011 

Bonn, Wiesbaden, Krefeld, den 31. Mai 2011 

Sperrfrist: Dienstag, den 31. Mai 2011, 12:00 Uhr 

 

Bürgermeisterin Karin Meincke macht sich stark 

für Alkoholprävention in Familien und übernimmt 

die Schirmherrschaft für „Klartext reden!“ in Kre-

feld 

 
• Am 31. Mai 2011 sowie am 8. und 9. Juni 2011 finden 

insgesamt drei Eltern-Workshops an Krefelder Gymna-

sien statt. 

• Eltern sollen zum Thema Alkohol mit Kindern ins Ge-

spräch kommen, Grenzen setzen und lernen, diese 

auch durchzusetzen. 

 

Karin Meincke, Bürgermeisterin von Krefeld, will Eltern darin 

unterstützen, offen mit ihren Kindern über das Thema Alko-

hol zu sprechen und übernimmt die Schirmherrschaft über 

drei „Klartext reden!“ Eltern-Workshops zur Alkoholpräven-

tion in Familien an Krefelder Gymnasien. Die kostenlosen In-

formationsabende finden in Zusammenarbeit mit dem „Ar-

beitskreis Alkohol und Verantwortung“ des BSI statt und 

werden von geschulten Suchtexperten durchgeführt: „Beim 

Thema Alkoholprävention ist es nicht nur wichtig, Jugendli-

che für einen verantwortungsvollen Umgang mit alkoholhal-

tigen Getränken zu sensibilisieren, sondern auch aktiv die 

Eltern anzusprechen und sie in ihrer Vorbildrolle zu bestär-

ken. In den ‚Klartext reden!’ Eltern-Workshops erhalten El-

tern wichtige Tipps, wie sie mit dem eigenen Kind über Alko-

hol sprechen, wie sie Grenzen aufzeigen und bei Nichtbeach-

tung auch Konsequenzen durchsetzen können. Im Austausch 

mit anderen Teilnehmern können Eltern gemeinsam Lö-

sungsansätze für praktische Beispiele aus dem Erziehungs-

alltag erarbeiten“, so Bürgermeisterin Karin Meincke.  
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Die drei „Klartext reden!“ Eltern-Workshops finden an folgenden 

Schulen statt: 

 

• am Dienstag, den 31. Mai 2011, am Gymnasium am Stadt-

park für Eltern von Schülerinnen und Schülern der Klassen-

stufen 5 – 10 (19:00 Uhr, Nikolaus-Groß-Straße 31, 47829 

Krefeld), 

• am Mittwoch, den 8. Juni 2011, am Maria-Sibylla-Merian 

Gymnasium Krefeld, für Eltern von Schülerinnen und Schü-

lern der Klassenstufen 8 und 9 (19:00 Uhr, Johannes-Blum-

Straße 101, 47807 Krefeld) und 

• am Donnerstag, den 9. Juni 2011, am Gymnasium Horkes-

gath, für Eltern von Schülerinnen und Schülern der Klassen-

stufen 7 – 9 (19:00 Uhr, Horkesgath 33, 47803 Krefeld). 

 

Im Mittelpunkt der Initiative „Klartext reden!“ steht das Ziel, Eltern 

praxisnahe Tipps und Antworten auf brennende Fragen zu geben wie 

z. B.: Wie kann ich mit meinem Kind ins Gespräch über alkoholhalti-

ge Getränke kommen, ohne dass es gleich abblockt? Oder: Wie 

kann ich im Umgang mit alkoholhaltigen Getränken ein glaubwürdi-

ges Vorbild sein? Wie kann ich wirksam Grenzen setzen? Eine statis-

tische Auswertung unter Teilnehmern der ersten 17 Informations-

abende hat gezeigt, dass 85 % der Eltern auch tatsächlich ein Ge-

spräch zum Thema Alkohol mit ihren Kindern führten und 71 % sich 

besser gerüstet fühlten, das Thema Alkohol mit ihren Kindern zu 

besprechen. 

 

„Die Initiative ‚Klartext reden!’ wurde 2005 vom ‚Arbeitskreis Alko-

hol und Verantwortung’ des BSI ins Leben gerufen und von unab-

hängigen Wissenschaftlern zusammen mit Vertretern des BundesEl-

ternRates entwickelt. Die Initiative besteht aus drei Komponenten: 

Eltern-Workshops, der begleitenden Broschüre ‚Klartext reden!’ – 

Gesprächsleitfaden für Eltern zum Thema Alkohol und dem Inter-

netauftritt www.klartext-reden.de mit einem integrierten Online-

Training für Eltern unter www.klartext-elterntraining.de“, erklärt 

BSI-Geschäftsführerin Angelika Wiesgen-Pick. 
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Das Informationsabend-Angebot der Initiative „Klartext reden!“ 

kann grundsätzlich von allen Schulen und interessierten Eltern in 

Anspruch genommen werden. Wenn Eltern oder (Beratungs-)Lehrer 

einen Klartext-Infoabend (kostenlos) an ihrer Schule organisieren 

wollen, können sie auf der begleitenden Internet-Seite 

www.klartext-reden.de eine Anfrage abschicken. Das Klartext-Team 

stellt dann einen fachkompetenten Referenten zur Verfügung, 

stimmt den Termin ab und hilft bei der Organisation. 

 

- Abdruck honorarfrei, Belegexemplar erbeten! – 

 

Ansprechpartner: 
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Urstadtstraße 2, 53129 Bonn 

Tel.: 0228 53994-0, Fax: 0228 53994-20 

E-Mail: info@bsi-bonn.de  
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